FESTIWAL KASZY

SRY(ZAKI”

Regulamin XXII Konkursu
-sINa potrawe regionalna>
odbywajacego si¢ podczas
Festiwalu Kaszy ,,GRYCZAKI 2025”
w Janowie Lubelskim

Cel konkursu:
Ukazanie 1 promocja bogactwa walorow smakowych, zdrowotnych oraz estetycznych, tradycyjnych potraw Regionu Janowskiego oraz zachgcenie do
wzbogacania o te smaki kuchni domowych, a zwtaszcza kuchni lokalnych restauratoréw.

Postanowienia ogolne:

1. Konkurs ma forme otwartg.

2. Zgloszenie potrawy do Konkursu obejmuje podanie nazwy potrawy, imienia i nazwiska wykonawcy, przekazanie pisemnego przepisu kulinarnego,
podanie zrodta przepisu.

. Uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ do jednej kategorii nie wigcej niz trzy potrawy/nalewki.

Potrawy do oceny nalezy dostarczy¢ w dniu 10 sierpnia do Pawilonu A Zoom Natury, ul. Swierdzowa 41, w godz. 10.00 - 12.00.

. Potrawy ocenione najwyzej w kazdej z kategorii otrzymaja tytut ,,Gryczak 2025”, a wykonawcy potraw zostang uhonorowani nagrodami
rZeczowymi.

. Wyrdzniajacy si¢ sposrod wszystkich kategorii produkt otrzyma tytut ,,Super Gryczak 2025”.

. Zgltoszone do konkursu potrawy oceni powotana w tym celu Komisja, ktorej werdykt jest ostateczny.

Ogloszenie wynikow konkursu oraz wreczenie nagroéd odbedzie si¢ w trakcie Festiwalu w dniu 10 sierpnia 2025r. o godz. 18:30.
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Kategorie konkursu

- Gryczak (zroznymi dodatkami)

- Potrawy na bazie kasz

- Desery na bazie kasz (np. ciasta, leguminy)

- Sery

- Winainalewki regionalne oprocz zurawinowki (w tym miody, piwa, kwasy)

ZWYCIESKIE POTRAWY I NALEWKI ZOSTANA
UHONOROWANE CENNYMI NAGRODAMI RZECZOWYMI!!!

UWAGA!!! DO KONKURSU NIE MOGA BYC ZGLASZANE POTRAWY, KTORE BRALY UDZIAL W TRZECH POPRZEDNICH
EDYCJACH KONKURSU (2021-2024)!!!

Regulamin XIX Konkursu

na .. Janowska nalewke zurawinowa”’
odbywajacego si¢ podczas

Festiwalu Kaszy ,,GRYCZAKI 2025” w Janowie Lubelskim

Konkurs ma forme otwarta.

Zgloszenie do Konkursu obejmuje podanie imienia i nazwiska wykonawcy, przekazanie pisemnego przepisu, podanie zrodla przepisu.
Zurawinéwke do oceny nalezy dostarczy¢ w dniu 10 sierpnia do Pawilonu A Zoom Natury, ul. Swierdzowa 41, w godz. 10.00 - 12.00.
Zgloszone zurawindéwki oceni powotana w tym celu Komisja, ktorej werdykt jest ostateczny.
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Zurawinéwka oceniona najwyzej otrzyma tytut ,,Janowska Zurawinéwka 2025”, wykonawcy nalewki zostang uhonorowani nagroda rzeczow3 .
6. Ogtloszenie wynikow konkursu oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ w trakcie Festiwalu w dniu 10 sierpnia 2025r. o godz. 18:30.

Ustalenia koncowe

Uczestnicy konkursow: ,,Na potrawe regionalng”, oraz ,,Na Janowska nalewke¢ zurawinowa” wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby konkurséw oraz promoc;ji.

Do udzialu w konkursach zapraszaja:
Muzeum Regionalne w Janowie Lubelskim, Janowski Osrodek Kultury, Urzad Miejski w Janowie Lubelskim
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