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Jednostki samorzadu terytorialnego

wojewodztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

Na prosb¢ Narodowego Funduszu Zdrowia przesylam informacje na temat
nadciénienia tetniczego, ktora jest tematem dzisiejszej akcji Sroda z Profilaktykg, w celu
wykorzystania oraz jej szerokiej dystrybucji.

W dniu 17 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Nadcisnienia Tetniczego.

Z raportu Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze az 10 mln dorostych Polakéw

ma nadci$nienie tetnicze. Nieleczone nadci$nienie moze prowadzi¢ m.in. do udaréw, choroby
niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca i nerek.

W Swiatowym Dniu Nadcisnienia Tetniczego NFZ zacheca do sprawdzenia swojego
ci$nienia 1 przypomina o mozliwosci skorzystania z programu profilaktycznego chordb

uktadu krazenia (CHUK). Program adresowany jest do oséb od 35. do 65. r.z. Lista placowek

realizujacych program dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie si¢ leczy¢.
Pomiary w Kiosku Profilaktycznym
W 16. oddzialach wojewodzkich NFZ funkcjonuja stanowiska ds. profilaktyki

i promocji zdrowia. Dorosli Polacy moga wykona¢ w Kiosku Profilaktycznym bezptatne

pomiary, takie jak wzrost, masa i sktad ciata, ci$nienie tetnicze krwi, oraz okresli¢ wskaznik
BMI. Doradca przedstawi normy dla poszczegdlnych pomiardéw, wskaze z jakich programow
profilaktycznych najlepiej skorzysta¢ oraz zapozna =z oferta bezptatnych plandéw
zywieniowych DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension — dieta w leczeniu

i zapobieganiu nadci$nienia) dostepnych na portalu www.diety.nfz.gov.pl.

Jak mierzy¢ cisnienie? Jak zapobiec niedokrwiennej chorobie serca? Znajdziecie

Panstwo na kanale YouTube Akademia NFZ.

Z up. Wojewody Lubelskiego
Teresa Pazura
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Sprawe prowadzi starszy inspektor Patrycja Zych-Grylak, ul. Lubomelska 1-3, pok. 418, tel. 81-742-41-26
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