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Jednostki samorządu terytorialnego 

województwa lubelskiego 

 

  

Na prośbę Narodowego Funduszu Zdrowia przesyłam do wykorzystania oraz szerokiej 

dystrybucji nowy Poradnik Pacjenta, który przypomina jak zapobiegać odmrożeniom ciała, 

co robić w przypadku ich wystąpienia oraz gdzie się zgłosić po pomoc medyczną podczas 

ferii zimowych. 

Wszystkie poradniki dostępne są na stronie https://www.nfz.gov.pl/dla-

pacjenta/poradnik-pacjenta/  

  

  

 

Z up. Wojewody Lubelskiego 

Teresa Pazura  

Z-ca Dyrektora Wydziału Zdrowia 

/podpisano elektronicznie/ 
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