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Czerniak — profilaktyka nie tylko latem

Czerniak nalezy do najbardziej ztosliwych nowotworéw. Wykryty we wczesnym stadium daje duze
szanse na wyleczenie. Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina o profilaktyce tego groznego
nowotworu. Koniec wakacji to dobry moment, by sprawdzi¢ swoje znamiona i przebarwienia na
skorze.

Czerniak jest nowotworem agresywnym, poniewaz szybko rozwija sie, tworzy przerzuty i czesto jest
odporny na leczenie. Zazwyczaj kojarzymy go ze zmianami na skorze, ale moze sie pojawic¢ takze w
obrebie btony sluzowej jamy ustnej, nosa czy gatki ocznej. Z danych z Krajowego Rejestru Nowotworéw
na lata 1980-2020 wynika, ze zapadalnos¢ na ten nowotwor skéry zwiekszyta sie o 300% w ciggu
ostatnich 30 lat. Jak podkreslajg specjalisci, co roku w Polsce wykrywa sie okoto 3500 nowych
przypadkéw czerniaka, umiera - ok. 1400 0sdb.

Czy jeste$ w grupie ryzyka?

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta m.in. u 0séb o jasnej karnacji, rudych lub blond
wtosach, majacych duzg liczbe znamion barwnikowych, ktére doznaty oparzen stonecznych,
szczegdlnie w dziecinstwie, stabo tolerujg stonce, opalajgcych sie z duzym trudem, przebywajgcych w
petnym storicu powyzej godziny dziennie, a takze tych oséb, u ktérych w rodzinie wystepowaty
przypadki czerniaka lub innych nowotwordéw skéry oraz opalajgcych sie w solarium.

Jak sie bada¢?

Czerniak wykryty we wczesnym stadium w wiekszosci jest mozliwy do wyleczenia. Dlatego tak wazne
jest szybkie rozpoznanie tego nowotworu. Profilaktyka to skuteczna bron w walce z czerniakiem.

- Uwaznie przygladajmy sie naszej skoérze, przynajmniej raz w miesigcu sami sprawdZmy swoje
znamiona, pieprzyki, czy nie pojawity sie jakies niepokojace zmiany — méwi Beata Kopczynska, rzecznik
prasowy Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jak to robi¢? Mozna skorzystac ze specjalnej Sciggi czerniaka - metody ABCDE, w ktérej bierzemy pod
uwage piec kryteridw zmian na skoérze: asymetrie, brzegi, kolor, duzy rozmiar i ewolucja.

¢ A (asymmetry) — asymetria, np. znamie , wylewajgce sie” na jedng strone

B (borders) — brzegi poszarpane, majace zgrubienia, nieregularne, nierdwnomierne

C (color) — nieréwnomiernie roztozony, nierzadko z punktowym skupieniem barwnika,
wiele koloréw od czerwonego po czarny

D (diameter) — duzy rozmiar, zmiana o Srednicy powyzej 6 mm

E (evolution) — ewolucja, zmiany zachodzgce w pieprzyku, tj. zmieniajacy sie rozmiar,
kolor, uwypuklenie dotychczas ptaskiej zmiany, krwawienie, Swigd czy powstawanie
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- Jesli zauwazymy jakie$ niepokojgce zmiany swoje obawy warto skonsultowac z lekarzem. Zachecam
tez do skorzystania z badann w ramach ogdlnopolskiego programu profilaktyki nowotwordéw skéry —
dodaje rzeczniczka.

Kto moze skorzystac z programu profilaktyki

Z programu mogg skorzystac¢ osoby w wieku od 50-64 lat, a takze starsze, ktore wcigz sg aktywne
zawodowo. Ogélnopolski program profilaktyki nowotwordw skéry obejmuje tez mtodsze osoby, juz od
15 roku zycia az do 49 lat, gdy lekarz stwierdzit niepokojgce zmiany skdrne. W ramach programu
odbedziesz konsultacje z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie potrzeby lekarz skieruje
pacjenta na badanie dermoskopowe wraz z konsultacjg lekarza specjalisty lub badanie
wideodermoskopowe wraz z konsultacjg lekarza specjalisty.

— Informacje na temat samej profilaktyki, ogélnopolskiego programu i o tym jakie placéwki go realizujg
mozna znalez¢ na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia, badZ na stronie pacjent.gov.pl
oraz w placéwce NFZ osobiscie u doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia — podpowiada rzeczniczka.
Wiecej https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-czerniak-

niebezpieczny-nowotwor-skory-jak-sie-przed-nim-chronic,8438.html

Kontakt:

Beata Kopczyniska

rzeczniczka prasowa Narodowego Funduszu Zdrowia
kom. 453 063 980

tel. 225726111

mejl: rzecznikprasowy@nfz.gov.pl



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-czerniak-niebezpieczny-nowotwor-skory-jak-sie-przed-nim-chronic,8438.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-czerniak-niebezpieczny-nowotwor-skory-jak-sie-przed-nim-chronic,8438.html
mailto:rzecznikprasowy@nfz.gov.pl

