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„SAMOOBRONA KOBIET – ZAUFAJ WOJSKU” – RUSZAJĄ ZAPISY NA
BEZPŁATNE TRENINGI

Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji
i Dowództwem Generalnym Rodzajów Sił Zbrojnych organizuje bezpłatne szkolenia z
samoobrony dla dorosłych Polek. Szkolenia z doświadczonymi żołnierzami – instruktorami
odbywać się będą
w wybrane soboty i niedziele wiosną i latem w parkach miejskich, na plażach, w ośrodkach
sportu i rekreacji na terenie całej Polski.

Więcej informacji pod adresem:

https://wcrlublin.wp.mil.pl/pl/articles/6-aktualnosci/samoobrona-kobiet-zaufaj-wojsku-ruszaja-zapisy-
na-bezplatne-treningi/
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