7 wrzesnia 2022

Bezplatna pomoc doradcza, jezykowa i w opiece nad dzie¢mi dla uchodzcow z
Ukrainy



BAM MOTPIEHA IOPUOVYHA ABO MPODECIMHA
KOHCYIIbTALIA? BU XOYETE BUBYUTK MNOJIbCbKY MOBY?

JTACKABO MPOCMMMO OO UEHTPY

IHTErPAUII ONA IHO3EMUIB Y NOBIHI

MW HAOAEMO:

- porioMory B odilinHUX NUTAaHHAX, MOB'A3aHUX 3 XXUTTAM Yy MonbLui
- iIHTerpauimHuMM cynposig
- KPUMAUYHI Ta NpodeciMHi KoHcynbTauii
- KYPCHW NONbCbKOi MOBK
- NCUXONOTIYHI KOHCyNbTauil
- gonomMaraemo y nikeigauii ctpecy i BOEHHOI TpaBMu
- KpM30Ba NiATPUMKA
- OeHHWK gornan 3a OiTbMuU

UWEHTP IHTEFPALII ANA KPAKIBCbKE NEPEAMICTA
IHOZEMUIB Y NKOEBNIHI: 21, 2 NOBEPX
FPA®IK POBEOTH: POEOMYI TEN.: +48 535 595 750 N

OHI 3 8.30 00 15.30, KPIM ENEKTPOHHA NMNOWTA:

ADM BIBTOPKA JKIT@ADRA.PL car

Osoby uciekajace przed wojna w Ukrainie moga liczy¢ na bezptatna pomoc. Fundacja ADRA



https://batorz.gmina.pl/bezplatna-pomoc-doradcza-jezykowa-i-w-opiece-nad-dziecmi-dla-uchodzcow-z-ukrainy/

Polska w partnerstwie z organizacja CARE otworzyla w Lublinie Centrum Integracyjne dla
Cudzoziemcow. Placowka oferuje pomoc informacyjna i prawna, wsparcie doradcy
zawodowego i psychologa, lekcje jezyka polskiego, opieke nad dzie¢cmi a nawet masaz
odstresowujacy.

Oferta Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcow w Lublinie:

e Punkt informacyjny - udziela informacji i porad dotyczacych dostepnych form wsparcia, np.
schronieniach, pomagajacy w wypetnianiu wnioskéw np. 500+ itd.

¢ Konsultacje specjalisty ds. integracji -tematyka adaptacji, pomoc w sprawach urzedowych,
bankowych, dotyczacych ksztatcenia, thumaczenia

e Wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwozawodowe i kursy zawodowe

¢ Kurs jezyka polskiego dla dorostych oraz kurs jezykowy dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat -
zajecia w grupach do 12 oséb.

e Wsparcie w trudnych sytuacjach - psychologiczne i emocjonalne - pomoc specjalisty, ktory
pracuje z uchodzcami juz od 2014 roku

e Opieka dzienna nad dzie¢mi -opieka doswiadczonego specjalisty na czas korzystania z ustug
placowki oraz nad dzie¢mi osob pracujacych badz poszukujgcych pracy

e Masaz odstresowujacy - dedykowany osobom w stresie lub kryzysie emocjonalnym. Na zabieg
kwalifikuje psycholog

- Wspieramy w przeréznych czynnosciach, pozwalajacych osobom, ktdére uciekly przed wojna z
Ukrainy, utozy¢ sobie zycie w Polsce - podsumowuje Jarostaw Kit z Fundacji ADRA Polska, kierownik
Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w Lublinie.

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow w Lublinie dziata przy ul. Krakowskie przedmiescie 21,
na II pietrze, od poniedziatku do pigtku (z wyjeciem wtorkow) w godzinach 8.30-15.30. Wiecej
informacji: tel. 535-595-750.

Podobne placowki Fundacja ADRA Polska otworzyta w Bydgoszczy i Warszawie. Wszystkie ustugi
oferowane przez Centra Integracyjne sa bezplatne.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujaca sie pomoca rozwojowa i humanitarna, czes¢
miedzynarodowej sieci ADRA, dzialajacej w 118 krajach swiata. Fundacja od pierwszego dnia wojny
w Ukrainie wspiera ofiary. Przy wsparciu CARE organizuje transporty humanitarne, ewakuacje i
prowadzi ponad 60 schronisk zlokalizowanych w catej Polsce. ADRA Polska organizuje rowniez
wsparcie w zakresie wlgczenia spotecznego i pomoc psychologiczna za posrednictwem Centrow
Integracyjnych dla Cudzoziemcow oraz internetowej platformy pomocy psychologiczne;
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. Wiecej: www.adra.pl


https://www.adra.pl/
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BAM MNOTPIEHA IOPUOWNYHA ABO MPODECIMHA
KOHCYJIBTALIA? B XOYETE BUBYWNTU MNOJIbCbKY MOBY?

NACKABO NMPOCKMMO OO UEHTPY
IHTETrPAUII ONA9 IHO3EMUIB ¥V JIKOBJIHI

MW HAOAEMO:

- gonomMory B odililHWX NMTaHHAX, NOB'AZaHMX 3 WUTTAM ¥ MNMonbiLi
- iHTerpauiMHMin cynpoeig
- lopuauyHi Ta NnpodeciiHi KoHcynbTauii
- KYPCW NONbCLKOT MOBM
- NCUXONOriYHi KoHCYNBTaWii
- DonoMaraemo y niKkeipauii ctpecy i BOEHHOI TpaeBMK
- KpU30Ba NIATPUMKAE
- OeHHWIA Aornan 3a aiTeMi
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TEN.: +48 535 595 750

OHI 3 8.30 00 15.30, KPIM ENEKTPOHHA NOWTA:
ADRA BIBTOPKA IKIT@ADRA.PL ca re
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LUEHTP IHTEFPALIT Ana HKPAKIBCBKE NEPEAMICTA
IHOIEMLLIEB ¥ NEDENIHI: 21, 2 NOBEPRPX
FPAMD@IK POBOTH: POBOMYI L@




