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Centrum Pomocy dla Niewidomych
i Niedowidzacych Przyjaciot z Ukrainy

Fundacja Swiatfownia — Kultura bez Barier powolata
do zycia Centrum Pomocy dla Niewidomych
i Niedowidzacych Przyjaciét z Ukrainy. Chcemy wigczy¢ sie
w ruch pomocy Ukrainie w sposob wyspecjalizowany.
Chcemy robic to, co robilismy od lat i co potrafimy robi¢ —
wspiera¢ niewidomych i niedowidzgcych oraz ich otoczenie.
W przypadku centrum nasze dziatania skupig sie wokot
niewidomych i niedowidzacych uchodzcéw ukrainskich.

Przyjaciele Swiattowni dziatajg w o$rodkach pomagajgcych
uchodzcom z Ukrainy. To oni podsunglinam pomyst pomocy
niewidomym i niedowidzacym, ktérzy pojawiajg sie wsrod
uchodzcow z Ukrainy i potem trafiajg do polskich rodzin.
tatwo mozna wyobrazi¢ sobie podwaojng traume tych ludzi —
nie dos¢, ze uciekajg przed wojna, to jeszcze sg osobami
z dysfunkcjg wzroku. Trafiajg do ludzi serdecznych,
chcacych poméc, ale czesto pozbawionych jakichkolwiek
doswiadczen z niewidomymi. Na tym etapie Fundacja
Swiattownia jest w stanie pomagac¢ od razu, niemal
zmarszu.

Na pokfadzie mamy niewidomych szkoleniowcow,
ktorzy uwrazliwig otoczenie w kwestii potrzeb oséb
niewidomych. Powiedzg, jak pomagac¢, a jak nie
przeszkadzac¢ niewidomym. Dla przyktadu: osoba widzgca
czasem zostawia za sobg na wpot przymkniete drzwi,
z ktorymi moze zderzy¢ sie niewidomy. Najkorzystniejsza
sytuacje dla niewidomego sg albo zamkniete, albo
catkowicie otwarte drzwi. Takich drobiazgow jest wiele
i mozemy opowiedzie¢ o nich osobom, ktére zaoferowaty
goscine niewidomym Ukraincom. Mozemy blyskawicznie
przygotowac¢ broszurki ze szczegotowymi instrukcjami.
Mozemy takie broszurki przettumaczy¢ takze na jezyk
ukrainski — mamy juz pierwszych wolontariuszy— ttumaczy.
Wsrdd wolontariuszy sg tez psychologowie. Mozemy zrobic
wiele, aby trauma, zwigzana z opuszczeniem kraju byta dla
niewidomego jak najmniejsza.

W ramach Centrum Pomocy zamierzamy w miare potrzeb
szkoli¢ niewidomych w obstudze sprzetu elektronicznego.
Chodzi tu przede wszystkim o niezwykle utatwiajgce zycie
udzwiekowione telefony, czy komputery. Mamy
specjalistow, ktorzy robig to od lat. Dzigki takim
umiejetnosciom niewidomi i niedowidzacy przyjaciele
z Ukrainy bedg bardziej samodzielni, nawet w zupeie
nieznanym, nowym miejscu. JesteSmy gotowi prowadzic¢
takie szkolenia wedtug indywidualnych potrzeb w kazdym
miejscu w kraju.

Zamierzamy dociera¢ do organizacji i osrodkow, ktore
obecnie pomagajg w sposéb bezposredni uchodzcom
z Ukrainy. Poprzez takg wspotprace mozemy wspélnie lepiej
pomagac niewidomym i niedowidzgcym Ukrairicom.

Grzegorz Dudzinski

tel. 509767689, e-mail: grzegorz.swiatlownia@gmail.com
swiatlownia.eu

ToBapucTBO NOMOrM AnA crninux Ta
cnabosopux OpysiB 3 YKpaiHu

dyHaauis «CeatnoeHs — Kynstypa 6e3 6ap’epie»
3acHyBara AoBiAKOBWIA LIeHTP Ta TOBapUCTBO ANS Chinux 1a
cnabo3opwvx Apysis 3 YkpaiHu. My xouemo npueaHaTucs 4o
pyxy, wob gonomorty Ykpaidi.Mu xouemo pobutu Te, Lo
Be pobumo pokamu — nNigTpUMyBaTK cninux i cnabosopux
Ta X OTOYEHHS.

Opysi CBATNOBHI AitoTb Y LeHTpax gonomorn GixkeHUsM
3 YkpaiHu. Came BOHM nigkasanu Ham K 4ONoMoru cninum
i cnabosopwumM, sKi 3'BMSAOTLCA cepel BikeHUIB 3 YkpaiHu,
a noTiM TAyTb A0 MOMbCbKUX CiMen. HeBauko yABUTU
NOABINHY TpaBMy LMX NOAEW — HE TiNbkW TE, LLO BOHU
TikaloTb Bif BiHW, ane MTb Baaw B3opy.He kaxaa onikyHya
poguHa i i ocobu manu cnpaey 3i crinuMMKn i 3HaKTb
npasunbHWM Nigxig Ao noavHy . Ha ubomy etani ®ynaauis
CBATMNOBHS MOXe I0NOMOITU HeraHo, maixe Ha Micui !

Y Hac Ha 6opTy € TpeHepu Ans cninux, ski 3pobnsaTe
HaBKOMULLHE cepepoBUlLe YyTNUBMM A0 noTpeb cninux.
BoHu nigkaskyTb, K AONOMOITH i AK He TypByBaTn chinux.
Hanpuknag, 3psya noguHa iHogi 3anuwae 3a coboro
HaniB3ayvHeHi ABepi, Ha K MOXe 3iTKHyTMCA Chinvi.
Haibinbw cnpuaTnuea cuTyauis ons cninoi NoauHKU
- ue abo 3akpuTi, abo NOBHICTIO BIAKPUTI ABepi. Takux
petanen 6araTo, i MM MOXEMO PO3MOBICTU NMPO HWUX NMIOASM,
SIKi MpuroLany Hespsuux ykpaiHuis. My Moxemo LUBMAKO
nigrotyeatn Opowypwn 3 OOKNagHUMM iHCTpyKuiamu. Mn
TaKoX MOXEeMO nepeknact Taki Gpolypu ykpaiHCbKO
— Y Hac BXe € nepLui BonoHTepu. Cepep BONMOHTEPIB TaKoX
€ ncuxonorn. Mu moxemo Barato 3pobutu, wWobd
MiHiMi3yBaTu TpaBMu, NOB'A3aHi 3 BUI340M 3 KpaiHW.

Y pamkax [10BiAKOBOrO LIeHTPY MW MaEMO HaMip 3a noTpebu
HaABYUTU HE3PHAYNX KOPUCTYBATUCH ENEKTPOHHUM
obnagHaHHaM. Mepw 3a Bce, MOBa iige Npo Haa3BUYaNHO
nerki B XvWBOMY 3BYKi TenedoHu 4m Kommn'iotepu. Y Hac
€ chaxiBLj, sKi 3aiMalTbCA UMM pokamu. 3aBasku Takum
HaBW4KkaMm Heapsidi Ta cnabosopi apysi 3 YkpaiHu 6yayTb
6inbLU caMoCTiHUMKU HaBiTb Y 30BCIM HEBIAOMOMY, HOBOMY
micui. My rotoBi npoBecTW Taki TpeHiHrn BiQNoBiAHO A0
iHouBigyanbHux noTpeb y Byab-skoMy micui kpaiHu.

Mwu Mmaemo Hamip 3BepHYTUCA 40 OpraHisaLiv Ta LeHTpis,
saKi Hapasi 6e3nocepeaHbo AonomaralTb BiKeHUAM
3 YkpaiHu. 3aBOskW Taki cnisnpaui Myu MOXeMO CrhinbHO
ponomarartu He3psyuM Ta cnabo3opum ykpaiHusim.

Ikerox [yasiHcbKuit

Ten.509 767 689, e-mail:
grzegorz.swiatlownia@gmail.com, swiatlownia.eu
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Centrum Pomocy dia Niewidomych
i Niedowidzacych Przyjaciot z Ukrainy

Fundacja Swiatlownia — Kultura bez Barier powolala
do #ycia Centrum Pomocy dia Niewidomych
i Niedowidzgcych Przyjaciol z Ukrainy. Choemy wiaczyc sie
w ruch pomocy Ukrainie w sposob wyspecjalizowany.
Chcemy robié to, co robilismy od lat i co potrafimy robic —
wspierac niewidomych i niedowidzacych oraz ich otoczenie.
W przypadku centrum nasze dziatania skupia sie wokdt
niewidomych i niedowidzacych uchodZodw ukrainskich.

Przyjaciele Swiatlowni dziatajg w osrodkach pomagajgcych
uchodZcom z Ukrainy. To oni podsungli nam pomys! pomocy
niewidomym i niedowidzacym, ktorzy pojawiajg sig wsnod
uchodzcow z Ukrainy i potem trafiaja do polskich rodzin.
Latwo mo#na wyobrazié sobie podwdjng traume tych ludzi —
me dosé, 2e uciekajg przed wojna, to jeszcze sa osobami
z dysfunkcja wzroku. Trafiaja do ludzi serdecznych,
chegeych pomoc, ale czesto pozbawionych jakichkolwiek
doswiadczen z niewidomymi. Ma tym etapie Fundacja
Swiattownia jest w stanie pomaga¢ od razu, niemal
Zmarszu.

Ma pokiadzie mamy niewidomych szkoleniowoow,
ktdrzy uwrazliwig oloczenie w kwestii potrzeb osdb
niewidomych. Powiedza, jak pomagad, a jak nie
przeszkadzac niewidomym. Dla przykladu: osoba widzgca
czasem zostawia za sobg na wpd przymknigte drzwi,
z ktdrymi moie zderzyc sie niewidomy. Majkorzystniajszg
sytuacje dla niewidomego sg albo zamknigte, albo
calkowicie otwarte drzwi, Takich drobiazgdw jest wiele
i mozemy opowiedzied o nich osobom, kldre zaoferowahy
goscing niewidomym Ukraincom. MoZzemy bhyskawicznie
przygotowad broszurki ze szczegdlowymi instrukcjami.
Mozemy takie broszurki przeflumaczyé take na jezyk
ukrainski = mamy juz pierwszych wolontariuszy— ttumaczy.
Werod wolontariuszy sg tez psychologowia, MoZzemy zrobic
wiele, aby trauma, zwigzana z opuszczeniem kraju byla dia
niewidomego jak najmnigjsza.

W ramach Centrum Pomocy zamierzamy w miare potrzeb
szkolic niewidomych w obsludze sprzetu elektronicznego.
Chodzi tu przede wszystkim o niezwykle ulatwiajace zycie
udiwigkowione telefony, czy komputery. Mamy
specjalistdw, kitdrzy robig to od lat. Dzieki takim
umiejetnosciom niewidomi | niedowidzacy przyjaciele
Zz Ukrainy bedg bardziej samodziglni, nawet w zupeinie
nieZnanym, nowym migjscu. Jestesmy gotowi prowadzic
takie szkolenia wedug indywidualnych potrzeb w kazdym
migjscu w kraju.

Zamierzamy docierac do organizacji | cérodkdw, ktore
obecnie pomagaja w sposdb bezposredni uchodicom
z Ukrainy. Poprzez lakg wspdlprace moemy wspdlnie lepig|
pomagad niewidomym i niedowidzacym Ukraincom.

Grzegorz Dudzinski

tel. 508767689, e-mail: grzegorz. swiatlownia@gmail.com
swiatlownia.eu

Plik w formacie pdf: ulotka Ukraina pomoc.

ToBapucTBO NOMOrK ANA cninux Ta
cnabGozopux apy3ie 3 Ykpainw

©yHnauin «CeaTnoaxs - KyneTypa Gea Bap'epies
JacHysana 4oBigKoBWA UEHTP Ta TOBAPUCTRC 4NA CNinKx Ta
cnafioaopux Apyaie 3 Yepaivu, Mu xo4emo npredHaTHes 0o
pyxy, Wwob gonomorti YepaidiMu xoqemo pobuty Te, wo
axe poGuMo pokaMy — NIATRUMYBaTH chinug | cnabosopux
Ta 1% OTOMEHHSA.

Opyai CeATNOBHI QiOTE Y UEBHTpax gonomMord Gixewuam
3 Yipaivw, Came BOHW NigKasany Ham AK oNoMord crinim
i cnafoaopym, AR 3'ABNAKTECA capen DikeHuie 3 YepaiHu,
a nomim TayTe 00 NoNeCeKWx cimed, Hepawko yABWTH
NOOBIAHY TpEBMY UMX MOgeR — He TiNkKY Te, WO BOHW
TiKEHTE BiO BIAHK, ane MTb BaAKW B3opy.He kamaa onikyH4a
poowHa | T ocoBlw Manv cnpaey 3 chinimiK | 3HaKTb
NpaeuneHUA Nigxia go noguay . Ha yeomy etani dyHoauia
CEATNOBHA MOME OONOMOITH HErERHD, Malixe Ha Micyi!

¥ uac Ha BopTy € TpeHepu 4nA cninux, Ak apoGnATe
HABKONWLUHE CEpeaoBMle YyTnWeMM 0o noTpeb chinux.
BoHu nigkamyTe, AK 0ONOMOrTH | Ak He TypBysati chinux.
Hanpwknan, apada noguwda iHoal sanwwae 3a cobow
HaniBzaYMHEHI OBEpi, HE AKI MOME 3iITKHYTWCA ChinWMA.
HaAbinelw cnpMATNWEA CUTYaUiA ANA chinol nioawHn
= ue abo aawputi, abo nNoBHICTIO BIOKPWTI OBepi. Tawkux
petanaid Barato, | M4 MOMEeMD POZNOBICTA NPO HAX MOORAM,
AKl NpUroLand Heapaqux yepaiHuie. M moxemo Wenaxo
nigroTyeaTti GpowypK 32 AOKNAOHWMKA IHCTPYKRUIAMKY, Mi
TAKOX MOMEMO NEpernacTy Taxi Gpowypu yepaiHobROW
— 4 HAC BXE € Neplwi sonoHTepy. Ceper BONoHTERIB TAKOK
€ ncuxonorn. Mu moxemo Barato apobuTk, wob
MIHIMIZYBETIA TDEEMI, NOB A3AHI 3 BUII00M 3 KpaTHI.

Y pamkax JoBiaKosoro UBHTRY M MaEMD Hamip 3a noTpeabu
HABYWTH HE3PAYMX KOPWCTYBATHCA enNekTROHHUM
ofnanHasHAM. Mepw 38 Boce, MOBE A0S NPO HANIBMYARAHO
Nerkl B MUBOMY 3BYK TEnedoHKW YK KoM KTEpW. Y Hac
€ thaxiayi, AKi JAAMAEKTLCH UMM poKaMy. 33BOAKM TAKMM
HEBWYKaM Hespadi Ta cnabosopi apyai 3 Yepainw ByoyTe
GineW caMoCTIAHWMK HABITE ¥ 30BCIM HEBIGOMOMY, HOBOMY
micui. Mu roToei npoRecTW Taki TREHIHMM BignoRiOHD 00
iHaMBiAyan:HHX noTpeh y ByoL-AKoMy MICU KpaTHW,

M MaemMo HaMip 3BEPHYTUCA A0 OpraHizauii Ta ueHTpie,
Aki Hapasi GeznocepeiHLD OONOMArawTe GiMeHURM
3 YepaiHv. 38B07KM TakiA cniBnpawi MM MOXMEMO CMiNEHO
OONOMaraTi HEIPAYMM Ta CNabo3opuM YKpaTHLIAM.

Mwerom QyosiHcermil

Ten. 509 767 689, e-mail:
grzegorz. swiatlownia@gmail.com, swiatlownia.eu
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