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Pomoc sSwiadczona przez
Centrum Wsparcia i Mediacji Fundacji ITAKA

Dyzury psychologdéw: poniedziatki i Srody w godzinach 10:00 - 15:00
Dyzury prawnikéw: wtorek 16:00 - 21:00 i czwartek 10:00 - 15:00

Pomoc swiadczona przez CWiM jest bezptatna. W zaleznosci od stanu prawnego
i faktycznego, zgodnie z wewnetrznymi procedurami Fundacji ITAKA, psycholodzy
oraz prawnicy dyzurujacy na linii CWiM moga swiadczy¢ ponizszy rodzaj pomocy.

PRAWNIK PSYCHOLOG

= Porada prawna droga telefoniczng i e-mailowa = Skierowanie do psychologa i/lub mediatora -
" Przekazanie beneficjentom informacji odnognie propozycja psychoterapii i/lub mediacji - informa-
instytucji i organéw, z ktérymi mozna podjaé cja na czym polega mediacja i czym rézni sie od
kontakt, a takze informacji dot. odpowiednich psychoterapii oraz w jaki sposob kazda z nich

wnioskow, ktére mozna ztozy¢ w sadzie
Wyjasnienie na czym polega mediacja i jakie sa
korzysci, jak mozna skorzysta¢ z mediaciji, wyja-
$nienie czym jest mediacja sagdowa i pozasgdowa
Przekazanie adreséw stron internetowych/list, na
ktorych mozna szuka¢ mediatora, a takze petno-
mocnika, ktéry zajmie sie sprawa w przypadku
wejscia konfliktu na droge postepowania sado-
wego

Doradztwo merytoryczne w wypetnianiu wtasci-
wych wnioskéw lub pism procesowych (szczegol-
nie w sytuacji, w kidrej zgtaszajgcy nie ma petno-
mochnika)

Podjecie kontaktu z drugim rodzicem przez praw-
nika Fundacji, jezeli osoba zgtaszajgca wyraza
zainteresowanie oraz zgode na podjecie takiego
kontaktu

Opublikowanie wizerunku na stronie internetowe;j
i mediach spotecznosciowych (tylko w sytuacji,
kiedy dziecko jest poszukiwane przez Palicje)
Notyfikacja MOPSU/GOPSU w celu zabezpiecze-
nia bezpieczerstwa osoby matoletniej

moze by¢ pomocna

= Psychoedukacja z zakresu konsekwencji konflik-
téw miedzy rodzicami, rozwodu i alienacji rodzi-
cielskiej dla stanu psychofizycznego dziecka

= |nformacja co mozna zrobi¢, zeby tagodniej prze-
prowadzi¢ swoje dziecko przez zmiany zwigzane
z kryzysem rozstaniowym

= |nformacja o co zadba¢ po rozwodzie w kontek-
$cie dziecka

= Propozycja psychoterapii pary, ktdrej celem
mogtaby by¢ poprawa komunikacji miedzy
matzonkami/partnerami/rodzicami

= Przedstawienie réznic miedzy terapig pary
a mediacja

= Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia psychicznego tu
i teraz oraz poszukiwania rozwigzan na
przysztosc

= Dziatania mediacyjne majgce na celu zapobiega-
nie dalszemu pogtebianiu sie konfliktu pomiedzy
rodzicami lub opiekunami prawnymi
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Dyzury psychologéw: poniedziatki i Srody w godzinach 10:00 - 15:00
Dyzury prawnikéw: wtorek 16:00 - 21:00 i czwartek 10:00 - 15:00

Pomoc swiadczona przez CWiM jest bezptatna. W zaleznosci od stanu prawnego
i faktycznego, zgodnie z wewnetrznymi procedurami Fundacji ITAKA, psycholodzy
oraz prawnicy dyzurujacy na linii CWiM moga swiadczy¢ ponizszy rodzaj pomocy.

PRAWNIK PSYCHOLOG

= Porada prawna droga telefoniczna i e-mailowa
= Przekazanie beneficjentom informacji odnognie
instytucji i organdw, z ktorymi mozna podjgé
kontakt, a takie informacji dot. odpowiednich
wnioskow, ktére mozna ztozyé w sgdzie
Wyjasnienie na czym polega mediacja | jakie s3
korzysci, jak mozna skorzystac z mediacii, wyja-
snienie czym jest mediacja sadowa i pozasgdowa
Przekazanie adresdw stron internetowych/list, na
ktdrych mozna szukad mediatora, a takze petno-
mocnika, ktory zajmie sie sprawa w przypadku
wejscia konfliktu na droge postepowania sado-
wego

Doradztwo merytoryezne w wypetnianiu wiasci-
wych wnioskow lub pism procesowych [szczegdl-
nie w sytuacji, w ktorej zgtaszajgcy nie ma petno-
mocnika)

Podjecie kontaktu z drugim rodzicem przez praw-
nika Fundacji, jezeli osoba zgtaszajgca wyraza
zainteresowanie oraz zgode na podjecie takiego
kontaktu

Opublikowanie wizerunku na stronie internetowe]
i mediach spotecznosciowych (tylko w sytuacii,
kiedy dziecko jest poszukiwane przez Policje)
Notyfikacja MOPSU/GOPSU w celu zabezpiecze-
nia bezpieczenstwa osoby matoletnigj

Skierowanie do psychologa iflub mediatora -
propozycja psychoterapii iflub mediacji - informa-
cja na czym polega mediacja | czym rdzni sie od
psychoterapil oraz w jaki sposdb kazda z nich
moze byt pomocna

Psychoedukacja z zakresu konsekwencji konflik-
tow miedzy rodzicami, rozwodu i alienacji rodzi-
cielskiej dla stanu psychofizycznego dziecka
Informacja co mozna zrobié, Zeby tagodniej prze-
prowadzic swoje dziecko przez zmiany zwiazane
z kryzysem rozstaniowym

Informacja o co zadbaé po rozwodzie w kontek-
£cie dziecka

Propozycja psychoterapil pary, ktdrej celem
mogtaby byé poprawa komunikacji miedzy
matzonkami/partnerami/rodzicami
Przedstawienie roznic migdzy terapig pary
a mediacjg

Mozliwosé uzyskania wsparcia psychicznego tu
i teraz oraz poszukiwania rozwigzan na
preysziosé

Dziatania mediacyjne majgce na celu zapobiega-
nie dalszemu pogtebianiu sie konfliktu pomiedzy
redzicami lub opiekunami prawnymi
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