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KOMUNIKAT !!!

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Janowie Lubelskim informuje, e
w zwigzku z zagrozeniem zwigzanym z szybko rozprzestrzeniajagcym sie koronawirusem
SARS-CoV-2 (wezedniej 2019-nCoV), Glowny Inspektor Sanitamy NIE ZALECA
podrézowania do Chin, Korei Poludniowej oraz Wloch (w szezegdlnosci do regionu
Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu, ze wzgledu na szerzenie si¢ wirusa
w populacji. W zwigzku 2z sytuacjg epidemiologiczng w polnocnych Wloszech osoby
wracajgce z rejondw, gdzie wystepuje ognisko zarazenia koronawirusem, proszone
58 o natychmiastowy kontakt telefoniczny z Panstwowvm Powiatowym Inspektorem
Sanitarmym w Janowie Lubelskim.

W zwigzku z ogniskami koronawirusa w pélnocnych Wioszech rzad wloski wydat
dekret, na mocy ktorego zakazano wstgpu oraz opuszezania 10 gmin w Lombardii, oraz jednej
gminy w Wenecji Euganejskiej.

W swietle aktualnie dostgpnych informacji z Europejskiego Centrum Zapobiegania
i Kontroli Choréb wynika, Zze obecnie istnieje wysokie prawdopodobienstwo zakazenia

wirusem obywateli Unii Europejskiej i Wielkiej Brytanii, =zamieszkujgeych lub
odwiedzajacych obszary, w ktérych podejrzewa si¢ utrzymujacg transmisje wirusa miedzy
ludzmi.

Aby chroni¢ sicbie i innych przed zachorowaniem Panstwowy Powiatowy
Inspektor Samitarny w Janowie Lubelskim zwraca si¢ z prosha o preestrzeganie
podstawowych zasad higieny w celu maksymalnego zminimalizowania rozprzestrzeniania
sig wirusa. W zalgczeniu Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 24.02.2020r.
dla osob powracajgeych  poélnocnyeh Wloch.
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CHRON SIEBIE I INNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

1. MY CZESTO RECE
Myj rece woda z mydlem lub uzywajge frodka odkazajgeego na bazie alkoholu.
Dlaczego?

Mycie mk wody 2 mydlem lub srodkiem na bazie alkoholu zabija wirusy, jesli s na twoich
rekach.

1, ZACHOWLJ ZASADY HIGIENY UKLADU ODDECHOWEGO

Jesli kichasz lub kaszlesz, zaslon usta i nos zgletym ramieniem (kichaj w zgigcie lokcia) lub
chusteceks, kidry nastgpnie wyrzué natychmiast do zamykonego kosza no dmieci.

Diaczego?
Zaslanianie ust i nosa podezas kaszlu zupobiepa rozpracsirzeniuniu sig bakierii i wiruséw,
Jedli podezas kaszlu lub kichania zastaniasy, sie dloniy, mozesz nusigpnic preenicéé

drobnoustroje na innych hudzi (np, podajge im reke) lub preedmioty (np. dotvkajac klamek,
wigeznikdw swiatla i innyeh powierzchni).

3. UTRZYMUJ ODPOWIEDNIA ODLEGLOSC

Nie zblizaj si¢ do innych na mniej nix 1 metr, a zwlaszeza do osdb, kidre kaszlg, kichajy lub
majq gorgezke.

Daczego?

Kiedy osoba majaca zakazenie ukiadu oddechowego: kaszle lub kicha, moZe rozprzestrzeniaé
male ilosci wydrieliny (_ kropelki”, stad nazwa przenvszenia lakich chordb — droga
kropelkowsy) zawierajace] wirus, Jedli bedaesz blisko, mokesz zostad zakaiony.

4. UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA I UST

Dlaczego?

Twaoje dlonie majg kontakt = rédnymi powierzehniami, na ktdrveh mode znajdowad sig wirus,
Jedli dotykasz pdimiej ocz, nosa lub ust, mosesz praeniesé na siebie zakakenie,
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5. JESLI MASZ GORACZKE, KASZEL T TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM, ZGLOS
SIE PILNIE DO LEKARZA

Jezeli w ciggu ostalnich 14 dni byvled w Chinach, Korel Poludniowej, Wlosezech (w
szezeghdinodei w regionach: Lombardia, Wenecin Euganejska, Piemont, Emilia Romania,
Lacjum), Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze i Tajwanic lub miales konlaki
¢ vsobg, kiora precbywala w lym czasic w wyie] wymienionych miejscach, a jednoczesnie
muse gorgezke, kaszel lub dusinoded, to powiniencd zgtosié sig do najblizszego szpitalnego
ockdzialu chondb mkainych.

Dlaceego?

W przypadku wysigpienia objawéw, takich jak gorgezka, kaszel | trudnodcei z oddvchaniem,
bardio waine jesl, 2eby zghosic sig pilnie do lekarza, poniewaz ich powodem moke by¢
gnkacenic ukladu oddechowego lub inna powasnn choroba, Objawy ze strony ukladu
viddechowego mogs micé wicle preyezyn 1 w zalednodel od twojej sytuacji, historii podrddy
i innych okolicanodei (np. kontaktu z osoba, ktdra mogla byé zakafona), jedng z przyezyn
mode byé koronawinus z Wuhan,

6. JESLI MASZ LAGODNE OBJAWY ZAKAZENIA UKLADU ODDECHOWEGO

1 W OSTATNIM CZASIE NIE PODROZOWALES, ZACIHOWUI SRODKI
OSTROZNOSCI 1 ODPOWIEDNIA HIGIENE, A TAKZE POZOSTAN W DOMU DO
CZASU, AZ WYZDROWIEJESZ.
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Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania :al-"r“j usta
| nos chusteczka lub zgietym
fokciem. Nastepnie wvrzuc
chusteczke i umyj rece woda
| mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

Wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, ¢

chusteczkami do dezynfekcn Iub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece woda i mydtem

7 World Health
# Organization
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Chron innych przed zachorowaniem

lJi--wH-.-*aj bliskiego kontaktu
Yz innymi, kiedy masz katar,
"T kaszel lub gorgczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

- Jesli masz goragczke, kaszel
| trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
Informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

World Health
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Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece H Rozprowadz H Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
Natoz mydto ‘ palcow } wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni. *

Splec palce H Namydl n Namydl keiuk
i namydl je. wierzch jednej dtoni
jednej dtoni druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni
* i na przemian. ‘
a

Namydl H Sptucz Wysusz je
obydwa starannie starannie
nadgarstki. dtonie, zeby wycierajac

usunac w papierowy
mydio.

m Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy

recznik, Zeby uniknac
ponownego zakazenia.

Pamietaj:

i ’ Wyrzuc recznik do kosza.

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Catkowity czas:
15-30 sekund

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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