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Regulamin
Rajdu Rowerowego na Pikniku Zdrowotnym „Weź sobie zdrowie do serca”
organizowanego w ramach projektu pt. „Weź sobie zdrowie do serca - program profilaktyki  i promocji zdrowia w zakresie chorób układu krążenia w powiecie janowskim” finansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009 -2014 ramach Programu PL 13 ,,Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu” i budżetu państwa.
Organizatorzy:

· Powiat Janowski
we współpracy z

· "Kołem Rowerowym OMEGA w Janowie Lubelskim” działającym przy

Janowskim Stowarzyszeniu Niesienia Pomocy „HUMANUS”
Cel imprezy:

· Zwrócenie uwagi społeczności powiatu janowskiego na ważną i złożoną kwestię problematyki chorób układu krążenia.

· Jazda rowerem – jako profilaktyka chorób układu krążenia i promocja zachowań prozdrowotnych. 
· Informowanie o projekcie, jego założeniach, finansowaniu projektu ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 w ramach Programu PL 13 ,,Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu” i budżetu państwa.

Termin:

· 30 sierpnia 2015 r.

Komitet Organizacyjny:

· komandor rajdu – Andrzej Czaja,           
· v-ce komandor ds. organizacyjnych – Artur Pizoń, .

· Sekretarz – Zbigniew Powęska.

Organizatorzy zapewniają:

Powiat Janowski

· ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej z rozszerzeniem o szkody wyrządzone przez organizatora imprez masowych, np. kulturalnych, sportowo – rekreacyjnych, artystycznych, okolicznościowych i innych, niepodlegających ubezpieczeniu obowiązkowemu organizatora imprez masowych, o którym mowa w art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 611 z późn. zm.). 
· poczęstunek po zakończeniu rajdu - zdrowe potrawy i przekąski serwowane na Pikniku zdrowotnym pt. „Weź sobie zdrowie do serca”;
· samochód techniczno -„asekuracyjny”  w dniu rajdu.

Janowskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy „HUMANUS”

· kamizelki odblaskowe;
· napoje chłodzące podczas trwania rajdu.

Program rajdu:

30 sierpnia 2015 roku
10: 30
 - 
zbiórka przy scenie w Parku „Misztalec”,  sprawdzenie rowerów.


11: 00
 - 
wyjazd  trasą: Janów Lubelski  (Park „Misztalec”) –  Przyborowie – Zofianka Górna – Krzemień – Konstantów – Dzwola – Kocudza – Zdzisławice – Kapronie – Władysławów Leśniczówka ( postój ) – Porytowe Wzgórze – Szklarnia – Kruczek (postój) - Meta Janów Lubelski  (Park „Misztalec”).
Przyjazd do Janowa Lubelskiego ok. godz. 16:00 trasa mierzy ok. 55 km
Warunki uczestnictwa:

1. Rajd Rowerowy na Pikniku Zdrowotnym „Weź sobie zdrowie do serca” jest imprezą otwartą, środowiskową, o charakterze rekreacyjnym.
2. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie się z regulaminem rajdu oraz podporządkowanie się decyzjom kierownictwa rajdu.

3. W Rajdzie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie których stan zdrowia pozwala na udział w nim. Dzieci i młodzież do lat 18 mogą uczestniczyć w Rajdzie pod opieką i na wyłączną odpowiedzialność osób dorosłych, za pisemną zgodą rodzica bądź opiekuna prawnego.
4. Uczestnicy Rajdu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. Potwierdzenie własnoręcznym podpisem na liście uczestników w rajdzie jest równoznaczne z przyjęciem do wiadomości postanowień mniejszego regulaminu.

5. Od uczestników Rajdu wymagany jest stan zdrowia umożliwiający uprawianie turystyki rowerowej.
6. Uczestnicy Rajdu zobowiązani są do:
a. Przestrzegania postanowień regulaminu oraz podporządkowania się wszystkim zarządzeniom    i poleceniom kierownictwa Rajdu.

b. Przestrzegania postanowień "Karty Turysty", przepisów prawa drogowego, zasad ochrony przyrody i przepisów przeciwpożarowych, poruszania się prawą stroną drogi w odległości 30 - 50 cm od jej krawędzi.

c. Każdy uczestnik powinien posiadać sprawny technicznie rower (wyposażony w hamulec, dzwonek, szkło odblaskowe z tyłu, sprawnie działające oświetlenie, komplet narzędzi, zapasową dętkę, pompkę, linkę do przypięcia roweru itp.).

d. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na trasie,      a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania.

e. Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów.

f. Każdą zmianę kierunku jazdy należy sygnalizować ruchem ręki, zwłaszcza podczas przejazdu przez skrzyżowanie.

g. W trakcie postoju nie wolno tarasować drogi.

h. Jadąc rzędem, należy zachować minimum 3 - 5 m odległości między rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m.

i. Ilość rowerzystów w kolumnie nie może większa być niż 15, a odległość między 

kolumnami musi wynosić, co najmniej 200 m. 
j. Każdy uczestnik wycieczki powinien posiadać okulary chroniące oczy przed słońcem, wiatrem i kurzem, kask oraz ubranie dostosowane do aury.
 Wskazane jest posiadanie: 

· telefonu komórkowego,

· aparatu fotograficznego

· apteczki lub podstawowych środków opatrunkowych i przeciwbólowych.
Sugestie:

· sugerujemy udział rajdzie na rowerach trekkingowych lub turystycznych ( trasa rajdu przebiega po drogach asfaltowych oraz leśnych drogach szutrowych)

Uczestnicy są zobowiązani do:

· Udzielania pomocy innym uczestnikom, którzy jej potrzebują.

· Zabezpieczenia rowerów na etapach zgodnie z poleceniami kierownictwa.

· Bezwarunkowego zachowania trzeźwości podczas trwania imprezy.

· Pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika na rzecz organizatora lub osób trzecich.

Organizatorzy zastrzegają sobie:

· W razie konieczności, prawo dokonania niezbędnych zmian na trasie Rajdu oraz w jego programie.
· W przypadku rażącego naruszenia zasad zachowania się na trasie Rajdu kierownictwo zastrzega sobie prawo do usunięcia uczestnika z imprezy.

· Rajd odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne.

· Ostateczna interpretacja postanowień niniejszego regulaminu pozostaje w wyłącznych kompetencjach kierownictwa Rajdu.

ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA

· Zgłoszenia uczestników na Rajd zawierające imię i nazwisko, adres zamieszkania oraz PESEL przyjmowane są telefonicznie pod nr tel.:  15 814 22 51 w godz. 8:00 – 15:00.
· oraz poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego składanego w siedzibie JSNP HUMANUS w Janowie Lubelskim, ul. Bohaterów Porytowego Wzgórza 23.
Uwaga:


Uczestnicy Rajdu zgłaszający swój udział telefonicznie wypełnią zgłoszenie w formie papierowej. Pełnoletni uczestnik rajdu wypełnia tylko część A karty zgłoszenia.


Uczestnik niepełnoletni dostarcza kartę zgłoszenia wypełnioną w części A, B i C, 


najpóźniej w dniu 30 sierpnia 2015 bezpośrednio przed rozpoczęciem Rajdu.
Termin zgłaszania udziału w Rajdzie mija w dniu:

25 sierpnia 2015 roku

· Uwaga: liczba miejsc ograniczona: 30 osób
Szczegółowych informacji udzielają:

1. Artur Pizoń  tel. 600 027 441
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